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Activiteit  |  Middenbouw

Brief aan jezelf

Thema

Toekomst 

Over deze activiteit 

Over een jaar zit je in een andere groep. Je bent 

dan een heel jaar ouder. Je doet andere som-

men, je bent een stuk gegroeid en misschien heb 

je wel totaal ander haar. Zou je je over een jaar 

onzeker voelen of misschien juist wel heel trots? 

Misschien voel je je nog wel hetzelfde als nu en 

zie je er precies hetzelfde uit! Wat zou jij nu willen 

zeggen tegen je toekomstige zelf? Hoe kijk jij naar 

jouw eigen toekomst?

We denken na over hoe het over een jaar zal zijn 

en bedenken wat je dan doet en belangrijk vindt.

Werkvorm 

Creatieve verwerking; Maken

Tijd 

20 minuten

Nodig 

(Brief)papier, gekleurd papier

	Æ Leg uit dat de kinderen een brief gaan schrijven aan 

hun toekomstige zelf. Hoe zien ze zichzelf over precies 

één jaar? 

	Æ Deel gekleurd papier uit en laat de kinderen een en-

velop vouwen. Wat voor versieringen passen bij een 

brief aan jezelf over een jaar? Laat de kinderen hun 

envelop versieren en erop schrijven: ‘Brief aan (eigen 

naam) op (datum) in groep (…)’

	Æ Deel schrijfpapier uit en laat de kinderen een brief 

schrijven naar zichzelf over precies één jaar. Laat hier-

bij de  hulpvragen op het digibord zien.

Opdracht  

Lees verder 

 Zijn er enveloppen op school? Gebruik deze 

dan voor de opdracht. De kinderen hoeven dan 

niet zelf een envelop te vouwen en kunnen deze 

tijd extra besteden aan het schrijven van hun brief. 

Hulpvragen 

	� Wat zie je als je over een jaar in de spiegel 

kijkt? Wat is er misschien anders en wat het-

zelfde?

	� Welke vrienden hoop je over een jaar (nog 

steeds) te hebben? 

	� Hoe voel je je in de volgende groep? Is dat 

anders dan of hetzelfde als nu denk je?

	� Wat wens jij jezelf toe over een jaar?

	� Welk advies wil jij jezelf geven?

	� Welk voorwerp dat nu belangrijk voor je is, heb 

je over een jaar nog steeds? Waarom? En wat 

doe je er dan mee?

	� Welke eigenschap heb je nu en hoop je over 

een jaar nog steeds te hebben? 
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	Æ Vraag wie van de kinderen hun brief wil voorlezen en 

laat dit uitvoeren.

	Æ Rond af door de kinderen hun brieven te laten opvou-

wen, in hun envelop te doen en dicht te plakken. Deze 

brief mag pas over precies één jaar weer geopend 

worden. Laat de kinderen deze envelop goed bewaren 

of hun ouders vragen deze een goede plek te geven.

 Je kunt de brieven ook zelf bewaren en door-

geven aan de leerkracht van het aankomende 

schooljaar. 


